
 
 

TRENÉRSKÝ ŘÁD 

 

1. Poslání a cíle výuky 

Instruktor vede výuku dětí s cílem: 

- bezpečně je seznámit se základy bruslení, 

- rozvíjet dovednosti dle věku a schopností, 

- podporovat radost z pohybu na ledě, 

- dbát na bezpečnost a férové chování. 

 

2. Povinnosti instruktora před lekcí 

Instruktor je povinen: 

- přijít včas, 

- zkontrolovat stav ledu a bezpečí prostoru, 

- připravit pomůcky, 

- zkontrolovat helmy, rukavice a vybavení dětí, 

- převzít děti od rodičů dle pravidel. 

 

3. Povinnosti instruktora během lekce 

Instruktor: 

- dbá na maximální bezpečnost, 

- dává jasné pokyny, 

- přizpůsobuje tempo výuky, 

- sleduje děti na ploše, 

- nevěnuje se jen jednotlivci. 

Instruktor nesmí opustit skupinu bez dozoru ani používat mobil mimo nouzi. 

 

4. Chování k dětem 

Instruktor zachovává trpělivost, motivaci a respekt. 

Nesmí křičet, ponižovat, zesměšňovat ani nadržovat. 

 

 

 



 
5. Povinnosti dětí vůči trenérům 

Děti jsou povinny: 

- poslouchat pokyny trenéra, 

- pohybovat se pouze tam, kde je jim to dovoleno, 

- ihned zastavit činnost, pokud trenér dá signál, 

- chovat se ohleduplně k ostatním, 

- neprovádět nebezpečné nebo svévolné prvky, 

- mít vždy nasazenou helmu a rukavice. 

 

Děti nesmějí: 

- utíkat ze skupiny, 

- srážet ostatní, dělat schválnosti, závodit bez povolení, 

- sedat si na led bez pokynu (kromě pádu). 

 

6. Bezpečnostní pravidla 

Instruktor dbá na dodržování pravidel pohybu na ledě, kontroluje vybavení a přizpůsobuje cviky. 

V případě úrazu poskytne první pomoc, nahlásí událost, sepíše záznam a informuje rodiče. 

 

7. Komunikace s rodiči 

Instruktor předává dítě jen oprávněné osobě. 

Nepředává osobní údaje třetím osobám. 

Informuje rodiče o důležitých skutečnostech z lekce. 

 

8. Pořizování fotografií 

Instruktor fotografuje pouze dle pravidel organizátora. 

Respektuje seznam dětí, které nemají povolení. 

Nefotí děti v nevhodných situacích. 

 

9. Závěrečná ustanovení 

Instruktor i děti jsou povinni se tímto řádem řídit. 

Porušení může vést k upozornění nebo ukončení spolupráce. 

 


