TRENERSKY RAD

1. Poslani a cile vyuky
Instruktor vede vyuku déti s cilem:

- bezpectné je seznamit se zaklady brusleni,
- rozvijet dovednosti dle véku a schopnosti,
- podporovat radost z pohybu na ledé,

- dbat na bezpecnost a férové chovani.

2. Povinnosti instruktora pred lekci
Instruktor je povinen:

- prijit vcas,
- zkontrolovat stav ledu a bezpedi prostoru,
- pfipravit pomucky,
- zkontrolovat helmy, rukavice a vybaveni déti,
- prevzit déti od rodicu dle pravidel.

3. Povinnosti instruktora béhem lekce
Instruktor:

- dba na maximalni bezpeénost,
- dava jasné pokyny,
- pfizplisobuje tempo vyuky,
- sleduje déti na plose,
- nevénuje se jen jednotlivci.

Instruktor nesmi opustit skupinu bez dozoru ani pouzivat mobil mimo nouzi.

4. Chovani k détem

Instruktor zachovava trpélivost, motivaci a respekt.
Nesmi kficet, poniZovat, zesmésnovat ani nadrZovat.




5. Povinnosti déti vuci trenérim
Déti jsou povinny:

- poslouchat pokyny trenéra,

- pohybovat se pouze tam, kde je jim to dovoleno,
- ihned zastavit ¢innost, pokud trenér da signal,
- chovat se ohleduplné k ostatnim,

- neprovadét nebezpectné nebo svévolné prvky,
- mit vZdy nasazenou helmu a rukavice.

Déti nesméji:
- utikat ze skupiny,
- srazet ostatni, délat schvalnosti, zavodit bez povoleni,
- sedat si na led bez pokynu (kromé pdadu).
6. Bezpecnostni pravidla
Instruktor dba na dodrzovani pravidel pohybu na ledé, kontroluje vybaveni a ptizptisobuje cviky.
V pfipadé urazu poskytne prvni pomoc, nahldsi udalost, sepise zaznam a informuje rodice.
7. Komunikace s rodici

Instruktor predava dité jen opravnéné osobé.
Nepredava osobni Udaje tfetim osobam.
Informuje rodice o duleZitych skutecnostech z lekce.

8. Pofizovani fotografii

Instruktor fotografuje pouze dle pravidel organizatora.
Respektuje seznam déti, které nemaji povoleni.
Nefoti déti v nevhodnych situacich.

9. Zavérecna ustanoveni

Instruktor i déti jsou povinni se timto radem fidit.
Poruseni muize vést k upozornéni nebo ukonceni spoluprace.



