MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVÍ 
Palackého náměstí 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 25. května 2020 Č. j.: MZDR 20581/2020-3/MIN/KAN *MZDRX01AEZFH* MZDRX01AEZFH

MIMOŘÁDNÉ OPATŘENÍ (část)
Ministerstvo zdravotnictví jako správní úřad příslušný podle § 80 odst. 1 písm. g) zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „zákon č. 258/2000 Sb.“), nařizuje postupem podle § 69 odst. 1 písm. b) a i) a odst. 2 zákona č. 258/2000 Sb. k ochraně obyvatelstva a prevenci nebezpečí vzniku a rozšíření onemocnění COVID-19 způsobené novým koronavirem SARSCoV-2 toto mimořádné opatření:
i) provozovny manikúry, pedikúry, masáží, kosmetických služeb a podologie tak, že jejich provozovatelé musí dodržovat následující pravidla:
 ( osoba poskytující tuto službu při výkonu své práce používá ochranu dýchacích cest, bránící šíření kapének,
 ( mezi zákazníky jsou dodrženy odstupy alespoň 2 metry, stejně jako mezi osobou poskytující tuto službu a jejím zákazníkem jsou od ostatních osob poskytujících tuto službu a jejich zákazníků dodrženy odstupy alespoň 2 metry,
 ( v případě, že osoba poskytující tuto službu nebo zákazník má tělesnou teplotu 37 °C a vyšší nebo jiné příznaky onemocnění COVID-19, je zamezeno jeho přístupu do provozovny, 
( v provozovně jsou dostupné dezinfekční prostředky pro dezinfekci rukou,
 ( na záchodech jsou dostupná antibakteriální mýdla, dezinfekční prostředky pro dezinfekci rukou a jednorázové ručníky,
 ( povrchová dezinfekce se provádí po poskytnutí služby každému zákazníkovi, včetně všech použitých pomůcek,
 ( podlaha je dezinfikována alespoň jednou denně,
 ( osoba poskytující tuto službu používá při výkonu práce jednorázové rukavice (s výjimkou masáží), které vymění u každého zákazníka a mezitím provede dezinfekci rukou prostředkem s virucidním účinkem,
 ( před a po masáži osoba poskytující tuto službu provede dezinfekci rukou,
 ( před poskytnutím služby se provede povinná dezinfekce ošetřované plochy u zákazníka,

o) provoz vnitřních sportovišť a souvisejících vnitřních prostor venkovních sportovišť tak, že jejich provozovatelé musí dodržovat následující pravidla:
 ( omezit přítomnost zákazníků tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespoň 2 metry s výjimkou oddělených organizovaných aktivit nebo skupin,
 ( zajistit dezinfekci strojů a dalšího cvičebního nářadí a pomůcek po použití každým klientem,
( průběžně dezinfikovat místa, kde se klienti vyskytují,
 ( zajistit dezinfekci rukou pro personál i klienty,
 ( klienti provedou povinnou dezinfekci rukou před zahájením a po celkovém ukončení cvičení,
 ( upravit časový harmonogram tak, aby mezi jednotlivými lekcemi proběhl úklid, vyvětrání a dezinfekce prostor,
 ( zajistit co největší rozptýlení osob v šatnách, obsazovat vzdálené konce nebo skříňky zpřístupnit ob jednu skříňku, ( ve sprchách zajistit co největší možné odstupy,
 ( zajistit možnost dezinfekce rukou v šatně, 
( průběžně dekontaminovat místa, kudy klienti prochází (pravidelný úklid a dezinfekce). 
( zajistit úklid každý den a dezinfekci vnitřku skříněk během dne a po skončení provozu, 
( instruovat zákazníky, aby omezili čas strávený v šatně na nezbytné minimum,

r) přírodní koupaliště a umělá koupaliště (plavecký bazén, koupelový bazén, bazén pro kojence a batolata, brouzdaliště) tak, že jejich provozovatelé musí dodržovat následující pravidla: 
( provozovatel zajistí alespoň jednu osobu, která dohlíží na dodržování následujících pravidel a působí na zákazníky a další osoby, aby je dodržovali, 
( provozovatel zajistí opatření k zabránění hromadění osob a kontroly dodržování minimálních rozestupů v místech, kde lze očekávat akumulaci osob, 
( v zařízení se nachází ve stejný čas nejvýše 300 osob a zároveň se nachází nejvýše jeden návštěvník na 10 m2 prostorů přístupných návštěvníkům, 
( mezi návštěvníky jsou dodržovány odstupy alespoň 2 metry, s výjimkou členů domácnosti, 
( je zajištěna dezinfekce rukou pro personál i návštěvníky, 
( pravidelně se provádí dezinfekce ploch, kterých se dotýkají ruce, 
( u vstupu na koupaliště a na dalších viditelných místech provozovatel zveřejní základní pokyny pro chování návštěvníků, 
( vodní atrakce, u kterých v důsledku proudící vody dochází k nechtěnému kontaktu návštěvníků, zejména typu divoká řeka, houpací bazén, vlnové atrakce apod., a parní lázně nejsou provozovány,
 ( všechny prostory, v nichž se budou v rámci kurzů plavání pro kojence a batolata pohybovat rodiče s dětmi, včetně ploch, které přicházejí do styku s dětmi, jsou před každou výukovou hodinou vydezinfikovány, 
( hračky a pomůcky používané v bazénu, okraje van a bazénů určených pro koupání kojenců a batolat jsou dezinfikovány a následně opláchnuty pitnou vodou před každou výukovou hodinou, 
( návštěvníci nejsou povinni nosit ochranný prostředek dýchacích cest, který brání šíření kapánek, při pobytu ve vodě,
 ( v případě venkovních koupališť návštěvníci nejsou povinni nosit ochranný prostředek dýchacích cest, který brání šíření kapánek, při pobytu na lehátku, podložce apod., jsou-li ve vzdálenosti nejméně 2 metry od jiné osoby, s výjimkou členů domácnosti,
 s) sauny tak, že jejich provozovatelé musí dodržovat následující pravidla: 
( zákazník provede dezinfekci rukou před vstupem, 
( sauna je nastavena na min. 70 °C, 
( parní sauny nejsou provozovány, 
( mezi zákazníky je rozestup alespoň 1,5 metru ve všech prostorách včetně šaten, přímo v saunách pak jsou alespoň 4 m3 na zákazníka, 
( dezinfekce a papírové utěrky jsou k dispozici pro zákazníky ve všech prostorách, 
( provozovatel provádí zvýšenou frekvenci kontrol saun a dodržování opatření, 
( provádí se pravidelná dezinfekce míst ploch, kterých se dotýkají ruce,
 ( všechno prádlo se dezinfikuje varem (prostěradla, ručníky, roušky),
 ( neprovádí se saunové ceremoniály, při kterých dochází k víření vzduchu,
 ( neprovozují se ledové studny a krystalické ochlazení, 
( pracovníci si pravidelně dezinfikují ruce,
 ( provádí se 100% výměna vzduchu pomocí vzduchotechniky,
 ( provádí se intenzivní čištění a dezinfekce virucidními prostředky všech prostor každý den po uzavření provozu nad rámec standardního čištění,
 ( zákazníci nejsou povinni nosit ochranný prostředek dýchacích cest, který brání šíření kapánek, při pobytu v sauně, ( používají se pouze individuální stavebně oddělené sprchy, součástí každé sprchy je dávkovač s dezinfekčním mýdlem.
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