Indikace

· preventivní působení

· diagnostika oslabených orgánů

· jemné uvolnění bloků v páteři

· zmírnění bolesti hlavy, zad a páteře (migrény, ploténky, ischias)

· zmírnění bolestivosti a zvýšení pohyblivosti kloubů

· podpora samoléčebných schopností těla a celková harmonizace

· detoxikace těla



Kontraindikace

· vředy

· otevřené rány

· plísně

· velké otoky

· průjem

· vyšší stupeň těhotenství

· rizikové těhotenství

· těžká cukrovka

· srdeční arytmie

· vysoký tlak

· infekční a zánětlivá onemocnění



Po masáži se doporučuje vypít větší množství tekutin, aby se
odplavily toxické látky z těla.

